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8.00 - s.20 (20 мuн) 9Трuём d еmеil, о смоmр, cctлLo сtпояmепънсLя

Dеяmельносmь

8,20 - s.30 (0-1омuн)
8.30 - 8.35 (5 мuн)

{mрешшя zllмtисmulv
С а.лл о сmо яm е.LыuIя d е яm е лъно сmъ

8.35- S.55 (20мuн) {tоd z оmо ыv tLз авmр аý l з ааmр atL
8.55-9,00 (5 мuн) С алl о сmо яm е лън ая d е яm е лъно сtпь

9.00 - 9.20 (20мuн) Ор е анtlзоааннъя о бр аэоватпеhъная D еяmеаьно сmъ,

с ам о сm о яm е.льноя D е яm елъно сmъ

9.20 - 9,30 (10MuH) сВmор о il з ааmр alLG оr1, tl.M фруrrръ )
9,30- 11.30 Q ")

11,30 - 12.10 (ZOмuн) l{od е оmо ыg цо беdу, о беd

12,10 - 15.10 (з") lltоdzоmовry ry at1, dнеоноil сон

15.10 - 15.20 (10 мuн) lto ап епеннъ lil п оЬ ёл,l, боdр яtцая z tlJyIHa сmulv,
воdные процеDуъl

15.20 -15.35 (15мuн) {tоd е оmо ыgt цпойнu\!, пойнuц
J аняпuя, р ш амценuя, салfutо сmо яmе.^ьная

Dеяmеаъносmь

16.00 _ 17,00 (1 Ф ltоdаоmоыv 1Lпрочilк9, про?улryl, )цоd dомой

шKo,rla) -

20 кРябинушкаl>
/ К.А.U.Il,агtг /

а&,яоаз

3

1).п.11.6 Продолжительностьпрогулоксоставляет3-4ч.,проволятся2ралзавдень(l-япол,дняи2-япол.дня);
2)П,\|.1ПродоляtительностьСНА:длядетейот1,5ло3лет-неменее3часов;длядетейс3до7лет-2часа;
3). П. 1 1.8 Салlостоятельная деятельность детей 3-7 лет(игры, подготовка к НОД, личнаlI гигиена) не менее 3-4 часов.
4). П. 11.9 Продолжительность HOfl: для детей от 1"5 до 3 лет не должrта пIrевышать 10 мин (НО.Щ можно проводить в 1-
ю и 2-ro пол. дrrя):
п.l1,10 п.l1.11 длядетейот3-4летнеболееl5мин.(всяFIОЩпроводитсятольковl-юпол.д}lя;макс,доп5,стимыЙ
объем образ. нагрузки в 1-ю пол, дня - 30 мин); для детей oL4 до 5 лет * не более 20 мин (вся НОЩ лроводитаЯ только В
1 -to пол. дшI; макс. допустишrыЙ объем образ, нагрузки в 1 -to пол. дrrя - 40 мин); для детей 5-6 лет - не более 25 мин,
(НО{ МОЖНО ПРОВОДиТЬ в l-to и 2-ю пол, дня; в l-ю пол. дня мак. объем образ. нагрlзки - 45 мин); для детей 6_7 лет -
Не бОЛее 30 мин.(НОД можно проводить в l-ю и 2-ю пол. дllя; в l-ю пол. дня мак. объем образ. нагрузки- 1,5 часа).

ае,хуtм,lDшя

15.35- 1б.00 (zSMuH)
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ltр uiьлl l епеil, о саюmр, с aJio cTllo ятпельноя

lеяmелъноспь
8.00 - S.20 (20 мuн)

{tпр енtt"пя а лlмнасmшry

С алr о сm о яm е лhная l е яm е лъ но сmъ
8,20 - 8.30 (0-1рмuн)
S,30 - S.35 (5 мuн)

ltоdеоmовryS,35- S.55 (20мuн)

С ам о сm о яm е льноя D е яm елъно сmъS.55-9,00 (5 мuн)
Ор z анtlз о в аннм о ф аэ о в аmеhън(м

с а:мо сmо яm е лън оя 0 е яm еlъно сmъ

Dеяmелъносmъ,9.00 - 10,05(1ч.O5м)

9.00 - 10.30 (lч.зOм)
-ryeda, пяmнuча

Фtпор о tl з а вmр alLGo,<l, tlлu фууr{Lъ )10.05- 10,10
10.30 - 10.35

10.10- 12.10 (2ч)

10,35_ 12,20 (fu а5м)
9Тоd е оmо аry. \пр о zJhKý, пр о ry.мgl, в ф вр ач!енuе с

проryлкр

12,10 - 12.30 (zОмuн)

12.20 - 12.40 (20мuн)

ltоd е оmо ыgt. цо беd1, о беd

12.40 - 15.10 (zч.зом) lltоdzоmоыv |Q аqt, Dневной сон

15.10 - 15,20 (l0 мuн) lto сm епеннъ til п,оdъ ём, боdр ялцая z vlхчIlulапury,

воdные процеdуы

15.20 -15.30 (10 мuн) (Itоd е оmо ыgt цпойнu\! t пойнuц
3 оняmuя, р оз влсценuя, салло сmо яmе^ыulя

dеяmелъносmъ

15.30- 16,00 (30 мuн)

16.00 - 17.00 (1") ltоd z оmо ыv ILпр о zy,lLK1, пр о z!лхul, tкоd d омой

1). п.l t.6 Продолхtительность прогулок составляет 3-4 ч., проволятся2раза в лень (l-я пол. дtlя и 2-я пол. дня):
2)л,\|.iПродолжительноСтьСНА:длядетейот1,5до3лет-немелtее3часов;длядетейс3до7лет-2часа;
З). п. 1 1.8 Самостоятельная дея,гельность детей З-7 лет,(игрьт, подготовка к НО.Щ, личнаJI гигиена) не менее.3-4 чаоов.
4). п, 11.9 Продолitсительность НО,Щ: для детой от 1.5 до 3 лет не должна превышать l0 MttH (НО,Щ можно проводить в 1-

ю и 2-ю пол. дня)l
п.11.10 п.11.11 длядетейот3-4летнеболееl5мин.(всяНОЩпроводитсятольковl-юпол.дня; макс,допустимый
объем образ. нагрузки в 1 -ю пол. дня - 3 0 мин); для детей от 4 до 5 лет - не более 20 мин (вся Но,Щ проводится только в

1-ю пол. дня; макс, допустимьтй объем образ. нагрузки в 1-ю пол. дня - 40 мин); для детей 5-6 лот - не более 25 мин,
(НОfl можно проводить в 1-ю и 2-ю пол. дrrя; в 1+о пол. дня мак. объем образ. нагрузки - 45 мин); для детей 6-7 лет -
не более 30 мин. (НОД можно проводить в 1-1o и 2-ю пол. дня; в 1-ю пол, дtul мак" объем образ. нагрузки- 1,5 часа),


